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〒010-1106 
秋田市太平山谷字中山谷 227 番地 2 
電話 018(838)3700  
FAX 018(838)3330 

社会福祉法人賛成福祉会 
介護老人保健施設 山盛苑 
U R L  http://www.sanfuku.or.jp/ 

令和６年１月発行（第４５号） 

皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

こ
の
冬
は
暖
冬
の
予
想
が
出
さ
れ
、
確
か
に
１
２
月
２
０
日
こ
ろ

に
一
度
寒
波
が
来
ま
し
た
が
、
そ
の
雪
も
消
え
て
穏
や
か
な
年
越
し

と
な
り
ま
し
た
。
元
旦
に
は
駅
伝
、
サ
ỿ
カ
ổ
と
正
月
ス
ポ
ổ
ツ
を

楽
し
ん
で
い
た
ら
、
突
然
の
大
揺
れ
。
し
か
も
持
続
が
⾧
い
！
東
日

本
大
震
災
の
時
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
翌
日
に
は
羽
田
空
港
で
の
飛

行
機
の
衝
突
事
故
、
一
転
し
て
天
下
大
乱
を
予
想
さ
せ
る
様
相
を
呈

し
ま
し
た
。
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
始
め
、
そ
の
地

域
の
皆
さ
ん
に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
今
年
は
干
支
で
言
う
と
辰
年
、
動
物
に
当
て
は
め
る
と
龍

に
な
り
ま
す
。
十
二
支
の
う
ち
唯
一
想
像
上
の
動
物
で
す
。
山
盛
苑

の
入
所
者
さ
ん
に
は
、
年
女
年
男
が
８
名
お
り
、
昭
和
３
年
生
ま
れ

７
名
、
昭
和
１
５
年
生
ま
れ
１
名
で
す
。
こ
れ
は
入
所
者
９
６
名
の

ち
Ỹ
う
ど
１
２
分
に
１
と
な
り
、
多
か
ら
ず
少
な
か
ら
ず
と
言
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
龍
の
ご
と
く
天
に
も
昇
る
運
気
の
年
で
あ
ỵ
て
ほ

し
い
も
の
で
す
。 

⾧
ら
く
悩
ま
さ
れ
て
い
た
感
染
症
、
当
苑
で
は
年
末
年
始
に
か 

け
て
利
用
者
さ
ん
３
名
、
職
員
３
名
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
１
月
１
日
の
新
春
お
楽
し
み
会
、
５
日
の
お

屠
蘇
の
会
は
急
遽
延
期
し
、
ま
た
面
会
も
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
幸
い
そ
の
後
の
発
生
は
な
く
、
皆
さ
ん
順
調
に
治
癒
さ
れ
た

た
め
、
１
月
１
２
日
か
ら
通
常
に
復
帰
し
て
お
り
ま
す
。 

と
こ
ろ
で
山
盛
苑
で
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
大
ク
ラ
ス
タ
ổ(

集

団
発
生)

が
起
こ
ỵ
て
い
る
、
と
い
う
ウ
ワ
サ
が
あ
る
と
教
え
て
く
れ

た
人
が
い
ま
し
た
が
、
こ
れ
は
ま
ỵ
た
く
の
フ
ỽ
イ
ク
(
う
そ
)
で

す
。
感
染
法
上
で
は
１
０
人
を
超
え
た
時
ク
ラ
ス
タ
ổ
と
し
て
保
健

所
に
届
け
出
る
こ
と
と
な
ỵ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
も
届
か
ず
の
６

人
で
小
感
染
と
い
ỵ
た
と
こ
ろ
で
の
終
息
で
し
た
。
根
も
葉
も
な
い

こ
と
を
言
い
ふ
ら
さ
な
い
で
ほ
し
い
も
の
で
す
。
秋
田
県
全
体
で
も

減
少
に
向
か
ỵ
て
い
ま
す
。 

一
方
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
は
第
１
０
波
の
気
配
が
見
え
て

き
ま
し
た
。
変
異
し
た
ウ
イ
ル
ス
株
で
い
ず
れ
も
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
か

ら
派
生
し
た
Ｊ
Ｎ
・
１
と
か
Ｈ
Ｋ
・
３
と
い
う
ウ
イ
ル
ス
で
す
。
秋
田

県
で
も
週
報
の
発
表
の
た
び
に
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
目
が
離
せ
な
い
状
態
で
す
。 

今
年
が
平
和
で
穏
や
か
な
１
年
で
あ
る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
し

て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

10 月 24 日好天の下、しばらく中止となっていたドライブレクが行われました 
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面会について 
現在、面会は以下の内容で実施しております。守っていただきたい事項も多数ありますので、

ご不明な点等は、事前に電話確認（面会予約は受付していません）していただきますようお願い
申し上げます。 

面会の方法 
・場所：管理棟に設けた面会スペースにて 
・時間：平日の午前 10時から 11 時 

午後 14 時から 16時 
       受付は終了時間 10 分前まで 
・条件：1回 10 分まで。(家族と一緒の時間) 

ご利用者様 1名につき 1日 2 名まで。 
1 度の面会で 2名を限度とします。 

本
来
は
こ
の
１
月
発
行
分
は
、新
春

号
と
し
て
お
正
月
の
様
子
を
主
体
に

お
届
け
す
る
予
定
で
し
た
。 

し
か
し
、年
末
か
ら
熱
発
者
が
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
、１
月
中
の
行
事
を

延
期
し
た
た
め
、今
回
は
年
末
ま
で
の

行
事
等
を
ま
と
め
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。延
期
し
た
行
事
に
つ
き
ま
し

て
は
、次
号
で
改
め
て
お
伝
え
し
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

 
 

な
お
、感
染
対
策
に
よ
り
ご
家
族
の

皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
し
た
こ
と
と
、ご
理
解
い
た
だ
き
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
深
く
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

(
Ｋ
) 

 

編 

集 

後 

記 

・検温、手指消毒、マスク(持参)の着用を必須

とし、面会票の記入をお願いします。 

・飲食は厳禁とします。 

・県外在住の方も上記の対応と同様とします。 

・電話等による事前受付は致しません。 

・面会待ちで混みあった場合は建物外（車等） 

で待機してください。 

・平日のみ。土日祝祭日は行えません。 

・利用者様がご家族様と一緒にいる時間が 

１０分までとなります。 

左記の時間についてご理解頂きますようお願いします。 

上記ルールをご理解いただけない場面（面会時間や人数制限）が見受けられます。利用者様を守るためのルール

でございます。再度ご確認いただきまして、ご利用いただければ幸いです。ご不明な点はお問合せ下さい。 

秋田県看護協会様の研修事業の一環とし
て、認定看護師の土田先生をお招きし、摂
食と嚥下障害看護についてご教授いただき
ました。当日は看護のみならず、 
職域を超えて多職種が参加し、 
勉強する事が出来ました。 
 
土田先生ありがとうございました。 

 

ボ
ラ
ン
テ

ア 

「摂食・嚥下障害看護について」 
 

寄
付
・
寄
贈 

順不同・お名前等に間違いがございましたらご容赦願います。 

 

感
謝 申

し
上
げ
ま
す 

●
辻
永
武
美 

様 

●
秋
田
県
中
部
地
区 

郵
便
局
⾧
会
婦
人
部
会 

様 

●
株
式
会
社
セ
ス
タ 

様 

●
心
の
唄
ハ
␗
モ
ニ
␗ 

様 

●
ミ
ス
タ
␗
北
さ
ん 

様 

●
グ
ル
␗
プ
か
ぜ 

様 

●
民
謡
祐
徳
会 

様 

すしの日 給食を委託しているキャッスルホテル様のご協力により、11 月 8 日に
「山盛苑すしの日」として皆様に振舞うことができました。 

しったげ、うめどぉ～ 
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９月 
誕生会 

10 月 

9 月～12 月の間に行われました、誕生会の様子をお伝えします。 

11 月 

12 月 

心の唄ハーモニーの皆様 

ミスター北さん 様 

グループ風の皆様 

最高齢 103 歳の S 様へ花束贈呈 

民謡祐徳会の皆様 
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マスクの寄贈 

在宅復帰のための作業療法の一つとして、調理訓練（実習）を行
っています。今回は、お好み焼きとケーキ作りを行いました。 

日本郵便局株式会社・秋田県中部地区郵便局⾧会婦
人部会の代表の方々が山盛苑を訪れ、不織布マスク
の寄贈をいただきました。感染症対策の必需品とし
て、とてもありがたく使わせていただきます。 
この場をお借りして、深く御礼申し上げます。 

福祉用具の寄贈 

株式会社セスタ様より、車いすを含む福
祉用具をご寄贈いただきました。利用者
の皆様の安全で健康な生活を守るため
に、大事に使わせていただきます。誠に
ありがとうございました。 

クリスマス会 

今年も来てくれたサンタミヤシタ 

調理訓練 


